
平成３０年度長野県中学校新人体育大会水泳競技大会 

兼第５４回東信地区学年別水泳競技大会 

実 施 要 項 

１ 主  催   東信地区中学校体育連盟  

２ 共  催   上田市教育委員会 小諸市教育委員会 佐久市教育委員会 東御市教育委員会  

立科町教育委員会 御代田町教育委員会 軽井沢町教育委員会 

上小地区市町村教育委員会連絡協議会 佐久地区市町村教育委員会連絡協議会 

３ 主  管   長野県中学校体育連盟水泳専門部 東信地区中学校体育連盟  

上田水泳協会  佐久水泳協会  

４ 期  日   平成３０年９月２日（日） 

          （会場開門 ７：３０ 開会式 ９：００ 競技開始 ９：２０） 

５ 場  所   佐久長聖中学校プール「聖泳館」（２５ｍ公認 ７レーン） 

６ 競技種目と競技順序 

 男子 女子 

自 由 形 50m・100m・400m 50m・100m・400m 

背 泳 ぎ 100m 100m 

平 泳 ぎ 100m 100m 

バ タ フ ラ イ 100m 100m 

個 人 メ ド レ ー 200m 200m 

フ リ ー リ レ ー 4×50m 4×50m 

メ ド レ ー リ レ ー 4×50m 4×50m 

１．女子４×５０ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

２．男子４×５０ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

３．女子５０ｍ自由形 1年 

４．女子５０ｍ自由形 2年 

５．女子５０ｍ自由形 3年 

６．男子５０ｍ自由形 1年 

７．男子５０ｍ自由形 2年 

８．男子５０ｍ自由形 3年 

９．女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1年 

10．女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2年 

11．女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3年 

12．男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1年 

13．男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2年 

14．男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3年 

15．女子４００ｍ自由形 1年 

16．女子４００ｍ自由形 2年 

17．女子４００ｍ自由形 3年 

18．男子４００ｍ自由形 1年 

19．男子４００ｍ自由形 2年 

20．男子４００ｍ自由形 3年 

21．女子１００ｍバタフライ 1年 

22．女子１００ｍバタフライ 2年 

23．女子１００ｍバタフライ 3年 

 

24．男子１００ｍバタフライ 1年 

25．男子１００ｍバタフライ 2年 

26．男子１００ｍバタフライ 3年 

27．女子１００ｍ自由形 1年 

28．女子１００ｍ自由形 2年 

29．女子１００ｍ自由形 3年 

30．男子１００ｍ自由形 1年 

31．男子１００ｍ自由形 2年 

32．男子１００ｍ自由形 3年 

33．女子１００ｍ背泳ぎ 1年 

34．女子１００ｍ背泳ぎ 2年 

35．女子１００ｍ背泳ぎ 3年 

36．男子１００ｍ背泳ぎ 1年 

37．男子１００ｍ背泳ぎ 2年 

38．男子１００ｍ背泳ぎ 3年 

39．女子１００ｍ平泳ぎ 1年 

40．女子１００ｍ平泳ぎ 2年 

41．女子１００ｍ平泳ぎ 3年 

42．男子１００ｍ平泳ぎ 1年 

43．男子１００ｍ平泳ぎ 2年 

44．男子１００ｍ平泳ぎ 3年 

45．女子４×５０ｍフリーリレー 

46．男子４×５０ｍフリーリレー 



・ 水泳部顧問、または学校担当者が記入すること。生徒には記入させない。 

・ 各学校で必ず記録会を行い、最高のタイムを記入すること。 

・ 書類の不備（種目名、記録、学年、生年月日などの誤記など）の場合は、受け付けない。 

 

７ 競技規則   ・平成３０年度（財）日本水泳連盟競技規則によって行う。 

         ・全種目タイムレース決勝で行う。 

         ・詳細は、開会式において、審判長より競技場の諸注意を行う。 

         ・大会で使用する水着について 

①国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）の公認した水着を使用すること。 

※この規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、参考記録扱いとなり、順位は認定されま

せん。 

②着用できる水着は1枚のみとし、水着の重ね着は禁止する。 

③水着へのテーピングおよび２次加工は禁止する。 

※水着の重ね着、水着へのテーピングおよび２次加工の規定に違反した場合は失格となります。 

④水着に記載する所属表示（学校の名称やマーク）は３０ｃｍ２以内で１カ所まで認められています。 

⑤水着のメーカーのロゴまたはマークは３０ｃｍ２以内で１カ所。（ワンピース水着はウエストより上

に１つ、ウエストより下に１つ許されています。）※ＦＩＮＡ公認水着は上記⑤をクリアしています。 

 

      FINA公認水着には左のようなマークがついています。 

 

 

８ 申込規程 

  (1) 資 格   ① 学校教育法による中学校に在学し、学校長が参加を認めた生徒。 

         ② 本大会申込時に、（財）日本水泳連盟競技者登録制度（Web-SWMSYS）を使って、所属

中学校名で選手登録（無償）を完了した生徒。 

（2）出場制限  ①競技種目 ：学年別で各種目行う。ただしリレーは学年の混合可。  

一人２種目（フリーリレー、メドレーリレーを除く）、一つの種目に各校何人でも

エントリー可能。 

         ② フリーリレー、メドレーリレーは、各校男女１チーム６名（補欠２名）のみのエン

トリーとする。 

（3）申込方法 

 ①（財）日本水泳連盟競技者登録制度（Web-SWMSYS）を使ってエントリーを行う。集計のページから

印刷した書類（ア、イ）に登録責任者（監督の先生）が捺印（代表者、担当者）をする。 

ア 競技会申し込み(エントリーTIME)一覧表 

イ 競技会申し込み(リレー)一覧表 

※webによるエントリーについては、県中体連から送られた申し込み資料を参照。 

②参加申込書（様式1）を登録責任者（監督の先生）が記入をし、職印、監督印等を捺印する。 

参加申込書の記入においては、（Web-SWMSYS）で入力したものと相違がないか十分に確認し、以下 

の点にも留意すること。 

  

 

 

③「学校紹介」のページ 

12「学校紹介のページ」についてを参照し作成する。そのままプログラムに載せる。ワードや一

太郎などで作成し、ページ数削減のため可能な限り1校１ページ以内にする。 



  (4) 申込先・期日 

    (3)の①～③を期日までに提出する。 

申し込み先 

 

 

 

 

 

 

(5)引率・監督 

  ①引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員(※１)とする。部活動指導員が引率の・監督を務

める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入す

る。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。  

(※１)ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第78条の２に示されている者をいう。以下

同じ。 

  ②本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者(コーチ)、

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者

から懲戒処分を受けていないものであること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措

置を受けていないこととする。(左記については別に定める対応に準拠する) 

 

 

９ 表  彰 

  ・個人は、各種目６位まで賞状を贈る。（リレーは上位３位まで）リレー種目の場合は、学校１枚と個

人に１枚ずつの賞状を贈る。 

 

10 大会当日の時間の流れ（予定） 

８：３０  競技役員打ち合わせ  各部毎の打ち合せ  メドレーリレーオーダー提出 

８：４５    ウォームアップ終了 

９：００    開会式 

９：２０    競技開始 

１２：３０  フリーリレーオーダー提出 

 

 

 

   佐久地区 

  〒３８４－２１０６ 

  佐久市八幡１５０番地 

   佐久市立浅科中学校  小山 宏己 宛       

            TEL 0267-58-2101 

上小地区  

〒３８６－１３２５ 

 上田市中野３７７ 

上田市立塩田中学校  山浦健二 宛   

           TEL 0268-38-2501 

申し込み期日   

８月２３日（木） 東信地区学年別大会代表者会（上田市立塩田中 16:30～）に直接持参する。 

持参できない場合は、 ８月２２日（水）までに郵送または持参すること。 

（Web-SWMSYS）でのエントリー入力締め切り ８月２１日（火）までに完了させること。２２日以降は入力、

変更は出来なくなるので、注意する。 



11 そ の 他 

 ・全種目タイム決勝とする。 

・エントリー締め切り後の種目変更は一切認めない。 

・参加料100円を徴収するので当日、人数分持参する。また、参加料の納付書もホームページからダウン

ロードして持参する。 

・プログラムは、1部２００円で販売する。当日必要部数を選手受付とあわせて購入する。参加選手は全

員購入とする。学校用は用意しない。（競技役員用は無料配布する。） 

・会場使用上の注意については、プログラムに記載されているので必ず確認する。 

・招集は二種目前までとする。（出場種目が続く場合は、代理の者に行ってもらうこと。） 

・当日、アップは競技開始前と昼食休憩中のみとする。出場種目が近づいたら、各自ストレッチ等を行い、

事故のないようにする。 

・開会式前に本部にて監督者会議を行うので、必ず参加すること。 

・リレーのオーダー用紙は、メドレーリレーは８：３０まで、フリーリレーは１２：３０まで申し込み時

と変更の有無に関わらず必ず本部に提出すること。（オーダー用紙は、本部にあります。） 

・プールサイドでは、４０ｃｍ３以上のメーカーのロゴのついたものは着用できないので事前に確認して

おくこと。（状況によっては、着替えの指導や、出場停止の場合もある） 

・プールサイドへは、商品名（商標）の入ったバック、衣類などの持ち込みは禁止する。 

・大会終了後は、自席のまわりを後始末し、ごみの片付けをすること。また会場の片付け分担があるので

各学校の監督の指導のもとで活動すること。 

・スタートは１回のみとし、原則スタートのやり直しはしない。特に出発合図員のコールで必ず静止する

こと。（静止とは、完全に身体の動きを止めるとする。） 

 ・８月２３日（木)１６：３０～ 上田市立塩田中学校にて、東信地区学年別水泳競技大会代表者会を行う。ここで

本大会の日程の説明、競技役員の分担、エントリーの確認を行う。参加申込をした学校の顧問、監督は

必ず参加すること。 

 

12 東信大会プログラム「学校紹介のページ」について 

  下記様式にてＡ４版で1部作成して、参加申込書と一緒に原稿のみ提出する。 

※プログラム様式（そのまま載せますので、ワープロで作成してください）） 

中学校 部員数    男子  名  女子  名  計  名 

〈チーム紹介〉 

 

〈個人紹介〉 
ふ り が な

氏  名 学年 性別 出  場  種  目 

    

    

    

 


