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  平成３０年度長野県中学校水泳競技大会 

兼 第５４回 北信地区中学校学年別水泳競技大会  要項 

 

主  催  長野県教育委員会 長野県中学校体育連盟 

共  催   須坂市教育委員会 須坂市体育協会 

主  管  須坂市水泳協会 上高井中学校体育連盟 

 

１ 期  日  平成３０年 ９月 ２日（日） 雨天決行 

 

２ 日  程  開場７：０５ 監督者会議８：１０ 開会式８：３０  

        競技開始９：００ 閉会式１４：５０（予定） 

 

３ 会  場  須高広域総合プール（サマーランド）（公認５０ｍ８レーン） 

 

４ 競技種目  各学年別、性別ごと 次の種目とする。ただし出場人数の関係で、異学年で同一レー

スとなる場合がある。 

自 由 形 ５０ｍ １００ｍ ４００ｍ 

背 泳 ぎ １００ｍ 

平 泳 ぎ １００ｍ 

バタフライ １００ｍ 

個人メドレー ２００ｍ 

ﾌﾘｰﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２００ｍ 

 

５ 競技順序 

（１）女子 ２００ｍメドレーリレー 

（２）男子 ２００ｍメドレーリレー

（３）女子  ５０ｍ自  由  形 

（４）男子   ５０ｍ自  由  形 

（５）女子 １００ｍ平  泳  ぎ 

（６）男子  １００ｍ平  泳  ぎ 

（７）女子  ４００ｍ自  由  形 

（８）男子  ４００ｍ自  由  形 

（９）女子  １００ｍバ タ フ ラ イ 

（10）男子  １００ｍバ タ フ ラ イ 

（11）女子  １００ｍ背  泳  ぎ 

 (12) 男子  １００ｍ背  泳  ぎ 

（13）女子  ２００ｍ個人メドレー 

（14）男子  ２００ｍ個人メドレー 

（15）女子  １００ｍ自  由  形 

 (16) 男子  １００ｍ自  由  形 

（17）女子 ２００ｍフリーリレー 

（18）男子 ２００ｍフリーリレー 

昼食休憩は（10）と（11）の間で取るが、天候等により変更となる場合がある。 

 

６ 参加資格および制限 

① 参加資格は夏季大会に同じとする。 

② 1 人 2 種目以内とする。（リレー競技を除く） 

③ 1 種目あたりの出場者数の制限はない。 

④ リレー種目も含め、全学年の選手が出場できる。 

 

７ プログラム代および参加料 

       ・プログラムは出場選手全員が購入。（１部４００円） 

        ・本大会の参加料は一人１００円。（リレーの補欠も含める） 

       ・出場校は県中体連ホームページから「参加料納付書」をダウンロードすること。 

       ・参加料は大会当日の学校受付で学校毎にまとめて参加納付書とともに納付する。 

 

 



【北信新人要項 ｐ2/3】 

 

８ 引率者および監督 

  ①引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員(※１)とする。部活動指導員が引率の・監督

を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項

を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。  

(※１)ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第78条の２に示されている者をいう。

以下同じ。 

  ②本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者(コ

ーチ)、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又

は学校設置者から懲戒処分を受けていないものであること。なお、外部の指導者は校長から暴力

等に対する指導措置を受けていないこととする。(左記については別に定める対応に準拠する) 

９ 競技規則 

         （１）２０１８年（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

      （２）水着、ウエアのロゴ・マーク規定は（公財）日本水泳連盟が定める各項目に則って

行われる。  

10 競技方法 

（１）全種目男女別のタイムレースとする。 

         （２）個人種目は各学年毎のレースとする。 

       （３）リレー種目の合同チーム参加を認める。ただし、以下の条件と制約がある。 

①単独でリレーが組めない学校同士の合同チームとすること。 

     ②また郡市の枠内でチームを編成すること。 

        更埴・上高井・中野下高井・飯水・上水内の中で行う。長野市は各支会ブロック内 

とする。 

③合同チームはオープン参加扱いとなるため、公認記録にならない。また、順位にも

反映はされない。 

④合同チーム参加申込は、関係各校の申込書と同時に合同チームとしてのエントリー

の意志を明確にし、文書によって 4 名の所属、氏名、泳順を記入し提出すること。

（形式は任意） 

11 表 彰 

        各種目の上位８名を入賞とし、入賞者（各学年男女別）に賞状を贈る。表彰式への参

加は 3位までとする。リレーの賞状は、各順位１枚のみとする。 

12 参加申込  

（１）参加申込方法 

              ①出場校は次のものを期日までに提出する。 

・総括申込書（様式１）   

・Web エントリー入力した「エントリーTIME 一覧」を印刷したもの 

                ・リレー種目出場校は「リレー一覧」を印刷したもの 

（Web 入力、必要書類等は 6 月の夏季大会と同様） 

              ②Web エントリーURL 

           https://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember 

      （２）申込先   

              〒387-0007  千曲市屋代８１０ 千曲市立屋代中学校 内 

                             北信地区中学校体育連盟水泳委員長 横前 雅史 宛 

                 Tel 026-272-0276  FAX  026-272-5154   

                              

        （３）申込期限  Ｗｅｂの入力期限８月２２（水）日 ８月２３日（木）書類必着    

         期限を過ぎた申込は受付ない。 
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13 その他 

        （１）出場校全校に競技役員の割り振りを行う。役職は主として計時係となる。引率職員

が担当すること。 

      （２）申込後の選手変更や種目変更はできない。               

（３）会場内は下足禁止。履き物は各自で管理する。 

（４）プールサイドのテント設営は、学校チームが優先となる。応援保護者個人のテント

は学校テント設営後空いているスペースを使うこと。 

（５）テントがない参加校はプール南東の屋根付きスペースを利用すること。 

        （６）選手は更衣室で更衣し、衣服や持ち物は自席で保管し、更衣室には置かないこと。

   当日のレジャープールは一般開放されているため、選手のロッカーの使用は禁止と  

する。 

（７）監督は受付を８：３０以前に済ませ、プログラムを代金と引き換えに受け取ること。 

      （８）表彰は、各競技後ただちに行う。入賞者は、速やかに表彰台前に集合すること。 

      （９）選手控え場所、保護者応援席ともにすべて競技プールのプールサイドとする。１段

下の流水プール周辺は一般客用であるので、本大会関係者は使用禁止。各校は事前

に保護者に連絡を徹底させること。 

 

 


