
組数

1 女子 200mメドレーリレー 1組 ９：００

2 男子 200mメドレーリレー 2組 ９：０４

3 女子  50m自由形 7組 ９：１３

4 男子  50m自由形 14組 ９：２４

5 女子 100m平泳ぎ 4組 ９：４８

6 男子 100m平泳ぎ 9組 １０：００

7 女子 400m自由形 3組 １０：２５

8 男子 400m自由形 5組 １０：４６

9 女子 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3組 １１：２１

10 男子 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3組 １１：２７

【　休　憩　】

11 女子 100m背泳ぎ 3組 １２：３０

12 男子 100m背泳ぎ 3組 １２：３７

13 女子 200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3組 １２：４５

14 男子 200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3組 １２：５７

15 女子 100m自由形 5組 １３：１１

16 男子 100m自由形 12組 １３：２３

【　休　憩　１０分間　】

17 女子 200mフリーリレー 1組 １４：０５

18 男子 200mフリーリレー 2組 １４：０９

注 １　平成３０年度（公財）日本水泳連盟競技規則によって行う。

２　競技はすべてタイム決勝とする。

競　技　順　序

     開始予定

中学生学年別水泳競技大会(北信大会)
平成３０年度長野県中学校水泳競技大会


